
Pysyt kodissasi lämpimänä kaksi tuntia, kun pidät ikkunat ja ovet suljettuina. Jos sinulla on takka tai 
leivinuuni, voi sen tarvittaessa lämmittää. 

Jääkaapin ja pakastimen ovia ei kannata avata turhaan. Tuotteet pysyvät kylminä suunniteltujen 
sähkökatkojen ajan. Vältä vedenkulutusta.

Sähkövalojen puuttuessa suosi led-otsalamppuja ja sähkölamppuja. Kynttilöiden kanssa on hyvä 
muistaa varovaisuus.  

Hätävarana on hyvä olla vettä. Veden määrän osalta kannattaa muistaa, että mikäli sähkökatkosta 
tulisi jostain syystä todella pitkä, huolehtii viranomaiset tuolloin vedenjakelusta. Nälän yllättäessä
säilykkeet ja muut hyvin säilyvät elintarvikkeet ovat paras apu. Muutoinkin kuin kiertävien 
sähkökatkojen vuoksi ruokaa ja vettä on hyvä olla 72 h tarpeisiin koko perheelle mukaan lukien 
lemmikit.

OHJEET KIERTÄVIÄ 
SÄHKÖKATKOJA (2 H) VARTEN

PIDETÄÄN LÄMPÖ JA KYLMYYS SIELLÄ MINNE NE KUULUVAT

NÄLÄN JA JANON YLLÄTTÄESSÄ

taskulamppu, kynttilöitä ja tulitikkuja
paristoilla toimiva radio

pattereita radiota ja taskulamppua varten
varasulakkeita

varavirtalaite puhelimen lataamiseen ilman verkkovirtaa
pieni summa rahaa käteisenä

ruokavarastossa säilykkeitä ja kuivamuonaa
särkylääkettä, sidetarpeita ja laastareita

desinfiointigeeliä ja kosteuspyyhkeitä
polttopuita, mikäli kotoa löytyy puulla lämpiävä takka tai uuni

lähde:  pelastustoimi
 

Varaa näitä
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Seuraa Fingridin kotisivuja ja valtakunnallisia medioita 
säännöllisesti
Jos / kun sähkökatkojen mahdollisuus kasvaa, seuraa ESEn 
kotisivuja ja somea. Ilmoitamme etukäteen tiedossa olevista 
kiertävistä katkoista.
sähkökatkon aikana voit kuunnella paristoradiosta uutisia

Muista, että tilanne on viranomaisten ja paikallisen 
verkkoyhtiösi ammattilaisten hallinnassa. 

pankkiautomaatit
hissit
tankkausasemat
liikenne- ja katuvalot

YHTEENVETO

AO. EIVÄT TOIMI KATKOJEN AIKANA:


